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Ladagaalanka kala 
duwanaasha bulshada 

Oslo 
Oiimaha guryaha kirada, korontada iyo cuntada­
gacantay ka baxeen. Faraqa udhaxeeya bulsha­
da wuu sii kordhay, faqrigii baa sii batay, qofna inu 
gurigiisa ku dhaxmoodo maaha ama cuntada saf 
loa galo maaha. Waa inan beddelnaa arrintaas si 
dad badani u helaan nolol fiican. Maal-qabeena­
du waa inay wax badan ku daraansanduuqa 
bulshada , si loo awoodo una wanaajinno darye­
elka bulshada. 

XISBIGA GUDUUDKU IRØDTI WUXU KA SHAQAYNAYAA: 

• dhakhtarka ilkaha oo bilaash u ah dadka hawl­
gabka , xamil gabka, gunnooyinka shaqada iyo 
ardayda. 

• in la kordhiyo lacagta caydha. waxa maanta la 
qaato lagurna noolaan karo. 

• dhammaan carruurtu waa inay ka qayb qaadan 
karaan ciyaaraha kala duduwan iyada oo aan 
loa eegin jeebka waalidka. 

• 6-saacadood waa in la shaqeeyaa shaqooyin­
ka kala ah: caafimaadka, daryeelka, barbaarin­
ta iyo daryeelka. 
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Qof kasta xaq buu 
leeyahay Guri fiican oo 

qiimo jaban 
Cid waliba xaq waxay u leedahay hoy iyo meel 
ammaan ah oo ay ku noolaato, laakiin waxay no­
qotay meel lacago badan laga sameeyo oo dad 
gaar ah u xidhan. Waa inan dib ula soo noqonaa 
xaqaas. Oslo waa inay dadkoo dhan ku filaataa, 
marka lagu daro dadka dakhligoogu caadi yahay 
iyo kuwa aan awoodinba. 

XISBIGA GUDUUDKU IRØDTI WUXU KA SHAQAYNAYAA: 

• guryo kiro jaban, meeshana laga saaro sicirka 
suuqa. 

• kirada guryaha waa in lagu saleeyodakhliga 
qofka deggen guriga. 

• waa in la dhisaa guryo jaban oo ka leh iyo 
kiraystaha ba aan qaali ku ahayn. 

• waa in la dhiso garoomo, meelo lagu nasto 
xannaanooyin, dugsiyo iyo meelo dhaqan. 
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Daryeelka bulshadu 
maaha dukaan dad 
gaar ihi leeyahay! 

Dadku waa inay caawimo helaan markay u baah­
daan. Waxay saamayn ku yeelanaysaa shaqada, 
mishaharka iyo hawlgabkashaqaalaha, waxa kaie 
oo saamayn ku yeelan kartaa xannaanooyinka, 
waalidiinta iyo ururada shaqaalaha. - Xisbigu 
wuxu rabaa in degmadu maamusho meelaha 
lagu xannaaneeyo dadka waaweyn, lana dhiso 
xannaanooyin carruureed oo badan tayona leh, 
waardiyeyaasha guryaha dib u habaynna lagu 
sameeyo. 

XISBIGA GUDUUDKU IRØDTI WUXU KA SHAQAYNAYAA: 

• in degmadu shaqaalaysiiso shaqaale joogta 
ah oo xilal buuxa haysta oo aan la isticmaalin 
xafiisyo gaar ah. 

• basaska iyo gaadiidka dadweynaha waa in 
degmadu masuul ka noqotaa(kommune). 

• sidaas oo kaie waa in degmadu masuul ka 
noqotaa dugsiyada, guryaha, xannaanooyinka 
kala ah da, yarta iyo dadka waaweyn helona 
qofku markuu u baahdo 
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Maaraynta bii-adda oo 
caddaalad ku salaysan 
Cimilada waa in laga yeeshaa siyaasad cad oo 
waxtar u leh bii-adda lana yareeyo kaarboo-
nada hawada kharibaya loogana shaqeeyo si 
masuuliyadi ku dheehantahay. Waxan u baahan­
nahay in dhammaan xil la iska saaro hagaajinta 
magaalada iyo wisikhowga magaaladeenna. 
Oslo waa inay noqotaa magaalo kan nadiif ah 
gaaska hawada wisikhaynaya mark la gaadho 
2030. Oslo waa inay gaadhaa 2040 magaalo 
nadiif ka ah kaarboonada oo dhan kuna guulay­
sannaa ladagaalanka wixii kharibaya cimilada iyo 
bii-adda guud ahaan. 

XISBIGA GUDUUDKU IRØDTI WUXU KA SHAQAYNAYAA: 

• in tigidhada gaadiidka dadweynaha uu noqdo 
ugu badnaan 500 kr. Tigidhada yaryar ee kaie 
ee maalinlaha ah uu jiri karo illaa 3 saacadood. 

• waa in la dhawraa xeebaha lana furaa 
dhijaamo badan. 

• kaymaha oo la dhawraa waa muhiim, lana 
sameeyo meelo lagu mijo baxsado iyo jardii­
nooyin meel kasta oo dad deggenyahay. 

• E6-ka Furuset loo sameeyaa jid bii-adda waxy­
eelin, Manglerud-na buundo laga dhiso. 
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RØDT.NO/OSLO 

Akhri magacyada murashaxiinta 
iyo wixii ay utaaganyihiin 
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